SiiRkartoffelsalat

mit Ziegenkise

und Hihnchenkeulen
- g N




Sl’ifikartoffe}Lsalat Thit |

- Ziegenkise und'Hahnchenkeulen

1. Kartoffeln 20 Minuten kochen. Inzwischen Hahnchen-
unterkeulen waschen und trocken reiben. Mit Speck um-
wickeln und je 1 Salbeiblattchen unter den Speck schieben.

2. Grillrost mit Ol bestreichen und Keulen auf dem
heien Grill rundherum goldbraun grillen.

3. Inzwischen Senf, V2 TL Salz und Aprikosenkonfitire
verrthren. Olivendl nach und nach unterrdhren.
Kresse vom Beet schneiden, in die Vinaigrette streuen.
Kartoffeln abgiefien, abkuhlen lassen und pellen.
Kartoffeln in Scheiben schneiden und von beiden Seiten
grillen. Kartoffelscheiben und Vinaigrette vermengen.

/.. Avocados halbieren. Kern herauslésen, Fruchtfleisch
aus der Schale lI6sen und in Scheiben schneiden.
Ziegenkasetaler halbieren. Avocado und Ziegenkase
zu den Kartoffeln geben und alles vorsichtig vermengen.
Geflugel mit ChilisoRe bestreichen.

Salat und Hahnchenkeulen gemeinsam servieren.

Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten

Zutaten fiir 4 Personen:

Nahrwertangaben
pro Portion:

Energie: 1120 kcal / 4690 kJ
Eiweil: 52,7 g - Fett: 71,1 g
| Kohlenhydrate: 67,6 g




